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FAMILIAS 2025

CRONOGRAMA - PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS
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A CUALIFICACION PADRES
DE FAMILIA

COMPOMENTE
FAMILIA, COMUNIDAD ;e .
’ LA DIFERENCIA TAMBIEN ES
Fundairis NCIAT

Objetivo: Valorar y reconocer la diversidad y la diferencia como un valor agregado  en el
Hegar Infantil Esfrellitas de Colores

El dia 03 de octubre del 2025, se relnen en modo virtual 1a profesional de Inclusion Sonia
Walencia con las familias para realizar la cualificacion de padres de familia correspondiente al
mes de octubre “La familia también s Bella® con |a presentacion del apoyo audiovisual Julia
Episodio de Plaza Sésamo.

u £ E'jnginu "

Para iniciar la cualificacion, la educadora especial, promueve en Ias familias una comprension
profunda zobre la importancia de criar a sus hijos e hijag desde el respeto, la equidad v la
valoracion de la diversidad, reconociendo gue cada nifio y nifia tiene ritmos, intereses y formas
(inicas de aprender y convivir. Busca que todos se sientan aceptados, amados v capaces.
“La inclusion empieza en casa, cuando ensefiamos gue nadie &5 mMenos ni mas por ser
diferente.”

;Qué es la crianza inclusiva? Es la educacion gue reconoce y valora las diferencias
individuales (de género, capacidades, cultura, idioma, formas de ser), fomenta la empatia, el
respeto y la cooperacion desde los primeros afios, evita estereotipos o efiguetas gue limiten el
desarrollo de los nifios v nifias v busca que fodos se sientan aceptados, amados v capaces.

:Qué pueden hacer las familias?
Algunas acciones concretas:

Escuchar y valorar a sus hijos/as sin compararlos.

Usar un lenguaje respetuoso e inclusivo.

Promover juegos cooperatives v no compefitives

Leer cuentos con diversidad de personajes (género, cultura, capacidades)
Participar activamente en las actividades del centro educativo.

« Reflexionar sobre los propios prejuicios ¥ como pueden afectar a los nifos.

La crianza inclusiva no solo beneficia a los nifios v nifias con alguna diferencia o necesidad
particular, gino a toda la comunidad educativa, porgue ensena a vivir en una sociedad mas
empafica, solidaria v justa.

Una vez realizada la sensibilizacion se proyecta el episodio de Plaza Sésamo. El capitulo de
Plaza Sésamo en el que conocemos a Julia, una nina con autismo, nos invita a mirar la
diversidad con ojos de empatia, respeto y amor. Julia juega, aprende y se divierte igual que
los demas nifios y niias, aunque a veces lo hace de una manera distinia. Sus gestos, sus
intereses y su forma de comunicarse nos recuerdan que cada nino tiene su propio ritmo y
manera dnica de expresarse.

Como padres y madres, fenemos un papel fundamental en ensefiar a nuestros hijos a aceptar
y valorar las diferencias. A través de ejemplos como el de Julia, podemos mostrarles que la
inclusion no s solo permitir que alguien paricipe, sino reconocer el valor que cada persona
aporta a nuestro entomo.

La convivencia con nifios y ninas como Julia nos ensena que la paciencia, la comprension y
la amistad zincera son los mejores caminos para construir una comunidad dende fodos se
sientan segures y queridos.

Recordemos que, en la infancia, los valores se aprenden con el ejemplo: cuando los adultos
mostramos respeto y empatia, los nifios aprenden a hacer lo mismo.

En palabras simples, Julia nos recuerda gue no hay una sola forma de ser, jugar o aprender.
Cada nifio y nifia brilla con su propia luz, y cuando los aceptamos tal como son, el mundo se

vuelve un lugar mas amable y lleno de color.




Registro Fotografico,

Responsable,

Sonia Valencia Zuluaga
Educadora Especial
H.| Estrellitas de Colores




CRONOGRAMA FORMACION FAMILIAS - 2025 HI ESTRELLITAS DE COLORES
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Hogar Infantil Estrellitas de Colores

COMPONENTE HOGAR INFANTIL CUALIFICACION CON
SALUD Y ESTRELLITAS DE FAMILIAS
NUTRICION COLORES FECHA: 27 de octubre 2025
Tematicas:

= DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION, PREVENCION DE DESPERDICIO DE ALIMENTOS.
= Socializacién de la minuta aprobada para la vigencia del 2025.
Objetivo:

: los conocimientos y pﬁcﬁcss de pérdidas y
dicio de alimentos, de entormos

wpos de alimentos, con el propésilo de gmuzar una

_ alimentacién adecuada, variada y culturelmente perinente para los nifios y nifias alendidos.
’ TATH ] T on

La actividad tuo como M sensibilizar a l_a?;,,'ﬁr_tilias sobre la importancia del
aprovechamiento responsable de los alimentos en el hogar y en la UDS, asi como explicar los
ajustes implementado’q"gh la minuta, con el fin de fortalecer los habitos saludables y garantizar una
alimentacién equilibrada para los nifios y nifias.

Siendo el dia 27 de octubre de 2025, se da inicio a la jornada con una reflexion introductoria sobre
el valor de los alimentos, destacando el impacto que tiene el desperdicio en la economia familiar y
en la sostenibilidad ambiental.

Posteriormente, se realizé una charla participativa sobre las principales causas del desperdicio de
alimentos en el hogar, acompafnada de ejemplos practicos para reducirio, tales como una adecuada
planificacién de las compras, la correcta conservacion de los productos y el aprovechamiento de
sobrantes en nuevas preparaciones.

Hogar Infantil Estrellitas de Colores

oyo pedagdgico, se desarrolld una actividad virtual, donde las familias identificaron
situaciones cotidianas de desperdicio y propusieron soluciones aplicables en su vida diaria. Esta
actividad permitié reforzar la corresponsabilidad entre familia y unidad, para garantizar el
aprovechamiento integral de los alimentos.

A continuacion, el componente de nulricién presentd la nueva minuta patrén 2025, explicando de
forma clara los ajustes en los menus, porciones, variedad de frutas, verduras, leguminosas y
proteinas, asi como los criterios que respaldan su elaboracion segun Ios lineamientos del ICBF. Se

tancia de milias repliquén en.casa las . enas pia
ade a iclo, contribuyendo a fa formai

Durante el espacio de dlalogo las fanﬂﬁs realizaron preguntas, compartieron expenencnas y
expreéron su interés en aprender mas sobta oomo preparar los alimentos de manera nutritiva y

g

s alimentarias que
ludables en los

nifios y nifias.

y 1 o ¥

ivo, en gl cual las faﬁiﬁnae oompromeberon a

'ﬂ,dquerdicio.

Acompaiar a sus hijos en la formacién de habitos alimentarios saludables

Se adjuntan soportes de la socializacion de las teméticas con las familias:
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